hétfé

Paradicsomleves
Bet(itésztaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd szerda

Tojésleves
Z6ldborsé fézelék
Silt bécsi virsli
Félbarna kenyérrel

Lencseleves
Dejos tészta
Alma

Cegléd Kollégium

A nemii Energia: 880.05 Kcal / 3,678.61 Kj Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 K] Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83¢g 36.14¢g 9.26 g 24519 3281¢g 7569 28.90¢g 19.71¢g 3.26¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
114.74 9 31.97¢g 4.96 g 71249 19.99¢g 2.01g 106.24 g 10.49¢g 1499
1,379 1,37 1,3,7,8,10,(5),(12)

Ebéd

Lencseleves
Pozsonyi kocka
Alma

Paradicsomleves
Bet(tésztaval
Rakott karfiol rizzsel

Tojasleves
Tejszines-gombas csirkeragu
Szarvacska tésztaval

Cegléd Kollégium

B nemii Energia: 778.63 Kcal / 3,254.67 Kj Energia: 547.55 Kcal / 2,288.76 Kj Energia: 930.53 Kcal / 3,889.62 K|
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.04¢g 30.71¢g 8.869 33.56 g 16.88 g 3.28¢ 33.25¢g 26.279g 4989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.51¢g 31.97¢g 5779 66.08 g 0.01g 3169 138.56 g 31.89¢g 2229
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

csltortok

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt zoldséggel

Energia: 456.93 Kcal / 1,909.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24139 1391g¢g 395¢g
Szénhidréat Cukor S6

46.76 g 0.05¢g 597¢g

1,7,(3).(6),(10),(12)

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockéaval
Mediterran csirke
Parolt rizzsel

Energia: 581.75 Kcal / 2,431.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.24¢ 18.03 g 5.25¢
Szénhidréat Cukor S6

75.03 g 0179 4.08 9

1,7,(3).(6),(10),(12)

Jo étvagy

péntek

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 721.15 Kcal / 3,014.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.79¢g 27979 9.43¢9
Szénhidrat Cukor S6

91.92¢g 20.10g 3.03g

1,3,4,7,9,(6),(12)

Citromos almaleves
Tejfolos zoldbabfézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 584.95 Kcal / 2,445.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 27.19¢ 8.44¢
Szénhidrat Cukor S6
67.98 g 13.99g 2499
1,7

a¢ Kivanunk!

Elelmezésvezeto
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